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Atletica Alto Garda e Ledro

con l'approvazione del Comitato Trentino FIDAL
organizza la

SECONDA PROVA GRAN PRIX PROVINCIALE GIOVANILE

Domenica 17 APRILE 2011 — ARCO (TN)

Campo sportivo di via Pomerio

Iscrizioni: fino a venerdi 15 aprile 2011 tramite procedura di iscrizione ONLINE.

Contributo organizzativo: il contributo organizzativo e di € 2,00 per ciascun atleta presente alla
manifestazione.

Programma orario:
Ore 09.00 Ritrovo e conferma iscrizioni ritiro pettorali.

Ore Ragazzi Ragazze Cadetti Cadette
09.30 100 hs — peso 80 hs — peso
09.45 | FASE 1: Lungo Fase 1: vortex — alto
10.00 | 60 hs — peso 60 hs
10.20 300m 300m
10.30 | FASE 2: 60m —alto — Fase 2: 60m — peso — Triplo
vortex lungo
10.55 1000m 1000m
11.15 | Fase 3: 600m — lancio Fase 3: 600m — lancio Asta Asta - Alto — Lungo
dorsale dorsale
11.30 | Fase3: Marcia 800m Fase 3: Marcia 800m
11.40 4x100 4x100

Ore 12.00 premiazione squadre ragazzi

Norme Tecniche: Si fa riferimento al Regolamento del Gran Prix Giovanile 2011 approvato da FIDAL
TRENTINO.

Premiazioni: Verranno premiate con una medaglia le prime tre squadre ragazzi e ragazze ed i migliori tre
atleti di ciascuna gara cadetti/e.

La societa organizzatrice non & tenuta a far pervenire i premi ad atleti e societa non presenti alle
premiazioni.

Numeri: Saranno assegnati dalla Societa organizzatrice.

L’orario ed il programma potra subire qualche variazione, a seconda del numero degli iscritti.
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