
LEDRO - Neka Crippa è raggiante 
dopo il successo nella Ledro 
Running. «Ci tenevo a fare bene 
in questa gara. Il tracciato è 
fantastico e l’ho potuto 
conoscere nelle scorse 
settimane, quando mi sono 
allenato qui - racconta il 
ventisettenne oggi di casa tra 
Breguzzo e Modena dopo essere 
cresciuto a Passo Daone e aver 
trascorso una positiva parentesi 
a Trieste - Il record era un mio 
obiettivo ed alla vigilia ho 
scherzato con il mio amico 
Cesare Maestri (precedente 
primatista con il 28’41 del 2019, 
ndr) promettendogli che l’avrei 
battuto. In gara mi sono sentito 
bene ed allora ne ho approfittato 
per allungare subito e poi tenere 
un ritmo abbastanza alto. E’ una 
vittoria ed un riscontro che mi 
permette di avere preziose 
conferme dopo quanto fatto 
negli scorsi mesi: ora 
l’attenzione si sposta sulla mezza 
maratona e nel cuore 
dell’autunno sui cross, con 
l’obiettivo di meritare la 
convocazione agli Europei di 
dicembre».
Il 2021 è stato l’anno della 
consacrazione per Neka Crippa, 
capace sotto la guida del terzetto 
formato da Claudio Guizzardi, 
Marco Salami ed Elisa Cusma di 
sfondare il muro dei 28’ nei 
10.000 su pista in occasione della 

Coppa Europa di inizio giugno e 
successivamente lesto a salire 
sul podio di una classicissima 
come il Giro di Castelbuono, 
poche settimane fa.
Soddisfatta della propria prova 
anche Federica Zanne. «Una gara 
davvero suggestiva, in un 
contesto fantastico. Anche per 
me si trattava della prima volta 
alla LedroRunning e poco dopo 
metà gara ho deciso di rompere 
gli indugi e di provare ad 
allungare. E’ stata la scelta giusta 
ed è arrivato il successo: sono 
soddisfatta della mia prova ed 
ora guardo con ottimismo ai 
prossimi impegni stagionali che 
mi vedranno nuovamente in 
pista».  Lu. Pe.

LUCA PERENZONI

LEDRO - Un Neka Crippa da re-
cord ha strapazzato il record del-
la  Ledro  Running,  soffiandolo  
all’amico Cesare Maestri: 28’10 il 
tempo del ventisettenne giudica-
riese  portacolori  dell’Esercito,  
protagonista assoluto sui  9360 
metri del tracciato disegnato at-
torno al Lago di Ledro dall’Atleti-
ca Alto Garda e Ledro; firma bre-
sciana invece al  femminile per 
opera di Federica Zanne (Eserci-
to). Nel cuore della stagione del-
la rinascita, il maggiore dei fratel-
li Crippa ha saputo così inanella-
re una nuova perla al termine di 
una gara condotta in perfetta so-
litudine sin dai primissimi chilo-
metri.
Sono state sufficienti poche cen-
tinaia di metri a Neka Crippa per 
salutare la compagnia degli altri 
300 concorrenti ed impostare un 
ritmo  insostenibile  per  tutti.  
Mentre le acque del lago scorre-
vano praticamente sotto i suoi 
piedi,  il  traguardo ed il  conse-
guente record si avvicinavano, 
fino a concretizzarsi 28’10 dopo 
la partenza.
Alle sue spalle, staccato di una 
dozzina di secondi, secondo po-
sto per il bergamasco di origine 
marocchina Ahmed Ouhda (Atle-
tica Casone Noceto, 28’22) men-
tre sul terzo gradino del podio si 
è accomodato l’altro bergama-
sco Nicola Bonzi (Atletica Valle 
Brembana,  28’42).  Ai  piedi  del  
podio, quarta piazza per il lom-
bardo Francesco Agostini (Atleti-
ca Casone Noceto), seguito dal 
triestino  Jacopo  De  Marchi  
(29’07), atteso al traguardo dalla 
fidanzata Nadia Battocletti, pre-
sente in borghese in Valle di Le-
dro  all’indomani  dell’impegno  
nei 2000 metri del Meeting Melin-
da; sesto posto quindi per il pro-
mettente cembrano Pietro Pelle-
grini (Atletica Valle di Cembra).
Canovaccio diverso invece per 
la sfida femminile: per i primi cin-
que chilometri è stato un grup-
petto di cinque unità a dettare il 
ritmo, ma una volta raggiunto il 
lido di Pieve Federica Zanne, ven-

tiquattrenne bresciana di Bovez-
zo, ha rotto gli indugi, affrontan-
do il lungolago verso Mezzolago, 
Besta e Molina da prima della  
classe e presentarsi così al tra-
guardo dopo 34’04 di gara ed un 
vantaggio  di  14”  nei  confronti  
della gemella Giulia (Atletica Bre-
scia). A completare un podio tut-
to bresciano ci ha quindi pensa-
to  Mara  Ghidini  (Atletica  Bre-
scia,  34’43),  con Sharon Giam-
metta (Atletica Biotekna) al quar-
to posto seguita dalla junior tren-
tina  Luna  Giovanetti  (Atletica  
Valle di Cembra, 35’43); sesto po-
sto per l’ex vincitrice della Le-
dro Running Sonia Conceicao Lo-
pes (Boscaini Runners).
Sono stati nel complesso 285 gli 
atleti che hanno raggiunto il tra-
guardo e tra loro anche Alessan-
dro Betta e Dario Ioppi, sindaco 
ed assessore allo sport della vici-
na Arco e da sempre amanti del-
la corsa. Dopo aver festeggiato il 
record di  partecipanti  (300 gli  
iscritti), la Ledro Running ha po-
tuto così dimenticare la manca-
ta  edizione 2020  celebrando il  
nuovo primato del tracciato, fis-
sato ora ad un 28’10 che aumen-
ta ancor più il blasone di una ga-
ra  che  all’undicesima  edizione  
continua a crescere sempre più.

Record doveva essere e record è stato: il trentino Nekagenet Crippa (CS Esercito, sopra 
con il 2° e 3° classificati, Ouhda e Bonzi) ha riscritto la storia della Ledro Running 
vincendo solitario in 28’10, nuovo primato del tracciato di 9360 metri. Il 27enne 
portacolori dell’Esercito ha migliorato il precedente 28’41” del 2019 dell’amico Cesare 
Maestri. Sotto il podio donne con la prima, la bresciana Zanne e Ouhda in azione

«Promesso a Maestri che lo “derubavo”»

Sopra a sinistra l’arrivo della Zanne e qui il trentino Crippa, fratello del grande Yeman

In campo femminile invece ad imporsi
è stata la bresciana Federica Zanne
Successo di partecipazione: 300 al via

Il 27enne giudicariese portacolori
dell’Esercito protagonista assoluto sui 
9.360 m. del tracciato attorno al lago

Neka Crippa, fulmine a Ledro
Con il tempo di 28’10” strapazza il record della Running

L’intervista Crippa raggiante, svela il simpatico siparietto della vigilia con l’amico che fino a ieri deteneva la miglior prestazione

ALLIEVE
1. Bertagnolli Debora Atletica Valle Di Cembra 0:38:37
2. Zucchelli Giulia Atletica Alto Garda E Ledro 0:41:16
ALLIEVI
1. Santorum Luca Atl. Roma Acquacetosa 0:32:20
2. Bazzoli Gabriel S.A. Valchiese 0:34:33
3. Ravanelli Francesco Atletica Valle Di Cembra 0:38:09
JUNIORES F
1. Giovanetti Luna Atletica Valle Di Cembra 0:35:43
2. Zanella Celeste Ssd Tremalzo 0:43:28
JUNIORES M
1. Cornali Nicolo’ Atl. Reggio Asd 0:31:25
2. Rocca Daniel Lagarina Crus Team 0:32:21
3. Piccininno Giuseppe Pila Atletica Bari 0:34:18
PROMESSE F
1. Veronesi Rebecca Atl. Guastalla Reggiolo 0:42:15
2. Montagni Sofia Atletica Alto Garda E Ledro 0:44:43
PROMESSE M
1. Pellegrini Pietro Atletica Valle Di Cembra 0:29:23
2. Macchionni FrancescoRuncard 0:41:14
3. Riccadonna Ismaele Pol.Va Giudicarie Esteriori 0:41:44
SENIORES F
1. Zanne Federica C.S. Esercito 0:34:04
2. Zanne Giulia Bs ‘50 Metallurg. S.Marco 0:34:18
3. Ghidini Mara Bs ‘50 Metallurg. S.Marco 0:34:43
SENIORES 35 F
1. Regaiolli Barbara Woman Triathlon Italia 0:37:25
2. Di Fant Veronica Runcard 0:38:36
3. Gismondi Federica U.S. Dolomitica Asd 0:39:22
SENIORES 40 F
1. Andrighettoni Claudia U.S. Quercia Trentingrana 0:37:41
2. Brignoli Natalia Atl. Paratico 0:40:55
3. Bazzoli Nives S.A. Valchiese 0:48:10
SENIORES 45 F
1. Conceicao Lopes Sonia Maria Boscaini Runners 0:36:10
2. Giordani Monica Lagarina Crus Team 0:37:48
3. Zini Federica Ass. Pol. Scandianese 0:42:21
SENIORES 50 F
1. Linetti Milena Atl. Paratico 0:43:09
2. Girelli Monia Polisportiva G.B. Vighenzi 0:46:34
3. Tonidandel Giovanna Atletica Team Loppio 0:46:56
SENIORES 55 F
1. Accalai Paola Runcard 0:42:30
2. Marini Marilena Boscaini Runners 0:42:53
3. Miorelli Cristina Atletica Team Loppio 0:44:08
SENIORES 60 F
1. Destro Patrizia Atl. Gavardo ‘90 Lib. 0:48:53
2. Richilmini Valeria Libertas Vallesabbia 0:52:52
3. Busseni Angela Atl. Vighenzi Padenghe 0:56:38
SENIORES 65 F
1. Ronchi Iole Atl. Di Lumezzane 0:45:26
2. Dal Santo Maria A.A.A.Malo 0:47:17
3. Dallape’ Vilma G.S. Fraveggio 0:57:01
SENIORES 75 F
1. Delbarba Eugenia Atl. Paratico 1:03:19
SENIORES M
1. Crippa Nekagenet Trieste Atletica 0:28:10
2. Ouhda Ahmed Atl. Casone Noceto 0:28:22
3. Bonzi Nicola Atl. Valle Brembana 0:28:42
SENIORES 35 M
1. Kipngetich Simon R. Toscana Atletica Futura 0:30:29
2. Gibellini Mauro Atl. Rodengo Saiano Mico 0:31:32
3. Rodigari Alex U.S. Carisolo 0:31:53
4. Agostini Francesco Atl. Casone Noceto 0:28:44
5. De Marchi Jacopo Trieste Atletica 0:29:07
6. Ayachi Aymen Cus Pro Patria Milano 0:29:29
7. Taye Damte Kuashu Atletica San Biagio 0:29:32
8. Duchi Nicola Atletica Alto Garda E Ledro 0:30:13
SENIORES 40 M
1. Deromedi Giovanni Atl. Valli Di Non E Sole 0:31:29
2. Degasperi Alessandro Trentino Running Team 0:32:13
3. Magagnoli Rudy Discobolo Atletica Rovigo 0:33:32
SENIORES 45 M
1. Nshimirimana Joachim Track & Field Master Gross 0:30:37
2. Armellini Massimo Trentino Running Team 0:34:38
3. Valerio Massimo Pol. Vobarno 0:35:42
4. Doniselli Ivan Virginio La Michetta 0:35:44
5. Debalini Gianluca Atletica Pertica Bassa 0:35:46
6. Renzacci Luca Filirun Team Asd 0:36:13
7. Parisi Andrea Atletica Alto Garda E Ledro 0:36:49
8. Uber Andrea Lagarina Crus Team 0:36:58
SENIORES 50 M
1. Dbaich Abdelfattah Boscaini Runners 0:35:06
2. Marconcini Giampaolo Giancarlo Biasin Illasi Asd 0:35:49
3. Vezzola Stefano Atletica Vighenzi Padenghe 0:36:01
4. Guana Alessandro Atl. Rodengo Saiano Mico 0:36:47
5. Gennara Bruno G.S. Trilacum 0:38:14
6. Bianchini Elia Atl. Reggio Asd 0:38:16
7. Bisicchia Salvatore Atletica Alto Garda E Ledro 0:38:26
SENIORES 55 M
1. Stanga Bruno S.S. Tenno 0:34:47
2. Eccheli Alessandro U.S. Quercia Trentingrana 0:35:23
3. Berlanda Corrado Atletica Team Loppio 0:36:09
SENIORES 60 M
1. Leonardi Maurizio Pol.Va Giudicarie Esteriori 0:35:45
2. Maino Paolo Atletica Alto Garda E Ledro 0:36:38
3. Valenti Maurizio G.S. Bondo 0:36:55
SENIORES 65 M
1. Moser Luciano Atletica Clarina Trentino 0:36:18
2. Zecchi Daniele Atl. Di Lumezzane 0:39:59
3. Dalbon Luciano Pol.Va Giudicarie Esteriori 0:40:35
SENIORES 70 M
1. Merighi Sirio Atletica Team Loppio 0:45:21
2. Stedile Gino Lagarina Crus Team 0:48:31
SENIORES 75 M
1. Brugnara Aldo Atletica Valle Di Cembra 0:48:55
2. Signorelli Giuseppe Atletica Team Loppio 0:54:55
3. Lucin Luigi G.S. Fraveggio 0:57:29
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