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Prima giornata  - Campionato Regionale Ragazzi e Cadetti/e  

Gare di contorno Esordienti 

 

Arco, 26 settembre 2015 
 

 Ragazzi Cadetti Cadette Esordienti 

15.00 Conferma iscrizioni  

15.20 Marcia Marcia   

15.45 Alto Asta 

Giavellotto 

Asta  

16.00  Peso 100hs  lungo 

16.15   80hs  

16.30 60hs    

16.40   Alto  

16.45 60m peso Giavellotto  

16.55     50m 

17.05 Lungo    

17.15  300m   

17.25   300m  

17.40 1000 - pallina Alto peso  

17.50    600m 

18.00  2000m   

18.10   2000m  

18.25 4x100m    

   
ISCRIZIONI: vanno effettuate  obbligatoriamente con la procedura “on line” in www.fidal.it 

entro le ore 24 di giovedì 24 settembre 2015. 

 

QUOTE ISCRIZIONI : € 2,00 per atleta iscritto a giornata,  € 2,00 per staffetta iscritta. 

 

NORME TECNICHE : ogni atleta potrà partecipare complessivamente a 2 gare individuali + 1 

staffetta nell’arco delle due giornate dei Campionati Regionali Giovanili. 

Le norme generali ed il programma gare corrisponde a quello delle norme di attività 

promozionale della FIDAL Nazionale. 

 

La categoria ragazzi/e nel salto in alto avrà a disposizione 2 prove per ogni misura, 3 prove 

negli altri concorsi. 

Nei concorsi cadetti/cadette 3 prove + 3 prove di finale per i primi 8 classificati dopo le prove 

di eliminazione.  

 

PREMIAZIONI: verranno premiati i primi 3 atleti regionali classificati in ogni gara del 

programma. 

 

NUMERI :  Saranno assegnati dalla Società organizzatrice, solamente nelle gare di 

mezzofondo e staffetta. 
 

 


